Zestawienie jest wyborem piśmiennictwa za lata 2005-2008 sporządzonym na podstawie baz elektronicznych Biblioteki Narodowej - Przewodnika Bibliograficznego oraz Bibliografii Zawartości Czasopism. Zawiera wykaz książek oraz artykułów z czasopism, polecanych osobom pracującymi 
z ludźmi starszymi a także wszystkim zainteresowanym przygotowaniem się do wieku senioralnego. Zakres tematyczny bibliografii zalecającej ograniczono do socjologicznego 
i psychologicznego aspektu życia osób starszych.
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